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Pau, le 05/06/2015
Le comité souhaite mettre à l’honneur et remercier tous les animateurs du 64 par l’organisation de LA GRANDE JOURNÉE DES ANIMATEURS 2015
le 26 septembre à Salies-de-Béarn
Public :
Tous les animateurs de randonnée des Pyrénées-Atlantiques, anciens ou nouveaux, diplômés ou non, assurant, régulièrement ou ponctuellement, l’encadrement de tout type de randonnées, montagne, rando douce, marche nordique …
Programme :

Accueil entre 8 h 30 et 9 h.
Matinée : rando-challenge® par équipes de 4.

    présentation des programmes de formation de la FFRandonnée.
Repas : pique-nique tiré du sac.
Après-midi : sous forme de différents ateliers.
Fin de la journée à 17 h.
Présentation des ateliers :
· ATELIER : LE GPS, OUTIL DE NAVIGATION, DE SÉCURITÉ ET DE PARTAGE

Thème : du terrain à la carte.

Durée : 1 heure.

En salle (20 min)
Comment fonctionne le GPS, relations GPS cartes IGN.

Terrain  (20 min)
Mise en route, réglages, prise d’un waypoint, relevé d’une trace.

En salle (20 min)
Importation de la trace dans l’ordinateur, mise au net, export GPX et partage.
Responsable de l’atelier : Patrice Bellanger.

· ATELIER RANDO SANTÉ®
Durée : 1 heure.

Après une introduction, nous effectuerons une brève Rando-Santé® au cours de laquelle nous évoquerons quelques grands principes de cette activité, une activité nouvelle puisqu’elle date de 2010 et qui connaît un bon développement. Le stage Rando Santé® est une formation fédérale qualifiante qui permet de créer un club labellisé, reconnu par les professionnels de la santé.
Responsable de l’atelier : Maryse Bellanger.
· ATELIER MARCHE NORDIQUE

Durée : 1 heure.
Présentation de la marche nordique – théorie.
Échauffement.
Démonstration – Exécution.
Parcours sur petit circuit.

Étirements.
Responsable de l’atelier : Gilbert Varoteaux.

· ATELIER MONTAGNE
Durée : 1 heure.

Utilisation d’un DVA (détecteur de victime d’avalanche).
Tyrolienne.
Responsable de l’atelier : Philippe Bénard.

Équipement / matériel :

Équipement habituel pour une randonnée en plaine (préférence pour des tennis ou des chaussures de randonnée à tige basse)

Sac à dos entre 10 et 15 litres avec bouteille d’eau.

Pique-nique

Lieu :


Salle « le chalet » à Salies-de-Béarn
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